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CONSEJOS DEL DEPARTAMENTO DE ASUNTOS DEL CONSUMIDOR PARA AYUDAR A 

LOS JOVENES A TOMAR DECISIONES FINANCIERAS SABIAS A MEDIDA QUE 
EMPIEZAN LA UNIVERSIDAD 

 
Si va para la universidad por primera vez o va de regreso a clases, el inicio de un nuevo año 
académico puede traer consigo muchas preguntas y preocupaciones financieras. A continuación 
encontrará consejos del Departamento de Asuntos del Consumidor (DCA, por sus siglas en 
Ingles) sobre cómo empezar el año académico tomando decisiones financieras sabias.  
 
“Muchos estudiantes terminan la Universidad con sumas agobiantes en préstamos estudiantiles y 
deudas de tarjetas de crédito”, dijo la Comisionada del DCA Julie Menin. “Lamentablemente, un 
reciente estudio investigativo hecho por la Organización para la Cooperación y el Desarrollo 
Económico nos informa que dentro de 34 naciones, los adolescentes Americanos ocupan el 
noveno lugar en educación financiera. Nuestros jóvenes tienen que aprender a manejar su dinero 
y ahorrar para el futuro. Esperamos que estos consejos le ayudaran a desarrollar buenos hábitos 
financieros”. 
 
Investigue sobre las diferentes universidades antes de someter una aplicación. Hable con 
alumnos pasados; asista a una clase; lea las criticas; pregunte acerca de la graduación y las tasas 
de empleo y la transferencia de créditos. Lea el contrato y asegúrese de que tiene las condiciones 
de cancelación por escrito antes de firmar. Tenga cuidado con las escuelas sin licencia para evitar 
las estafas. Evite las escuelas que “garantizan empleo”.   
 
Sea cuidadoso (a) en tomar demasiadas deudas. La educación puede ser costosa y la “ayuda 
financiera” muchas veces es un préstamo que tendrá que devolver con intereses. En primer lugar, 
compruebe si hay subvenciones y becas que no tendrá que reembolsar. Estudios investigativos 
demuestran que millones de estudiantes elegibles pierden dinero gratis, ya que no solicitan becas 
Pell Federal. Si usted saca préstamos estudiantiles, asegúrese de que entienda los términos y de 
que podrá pagarlos con un sueldo inicial. Retrasos en los pagos pueden disminuir su puntaje de 
crédito.  
 
Aprenda cómo hacer un presupuesto. Siéntese en casa y haga un presupuesto. Calcule sus 
gastos y vea donde se puede recortar. Si necesita ayuda, los neoyorquinos pueden obtener 
asesoramiento financiero personal gratis en uno de los casi 30 Centros de Capacitación 
Financiera de la Ciudad. Allí le pueden ayudar a crear un presupuesto, entender su informe de 
crédito, mejorar su puntaje de crédito, reducir sus deudas, abrir una cuenta bancaria, y empezar a 
ahorrar para emergencias y para su futuro.  Llame al 311 para pedir una cita en un Centro 
cercano a usted, o visite nyc.gov/consumers para más información. También puede buscar en el 
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Directorio de la Red de Educación Financiera del DCA para encontrar clases y talleres de 
educación financiera gratis o de bajo costo.  
 
Abra una cuenta bancaria segura. Asegúrese de que su cuenta bancaria – nueva o existente – 
sea segura y adecuada según sus necesidades, no se deje llevar simplemente por los regalos gratis 
que vengan con la cuenta. Todos los neoyorquinos pueden abrir una cuenta bancaria gratuita 
NYC SafeStart. Esta es la cuenta bancaria gratis de la Ciudad, con tarjeta de cajero automático, 
sin cargos por sobregiro, y sin cuotas mensuales, si mantiene un saldo mínimo de sólo $25 o 
menos, dependiendo de la institución financiera. Llame al 311 y pregunte por la cuenta NYC 
SafeStart.   
 
No tome la primera oferta de tarjeta de crédito que vea. Recuerde que las tarjetas de crédito 
no son dinero gratis. Usted tiene que pagar por lo que gasta, frecuentemente con intereses y 
comisiones. Investigue las tarjetas antes de firmar, asegúrese de que entienda los cargos, la tasa 
de interés y penalidades.  
 
Revise su informe de crédito y establezca su historial de crédito. Usted tiene derecho a 
obtener una copia de su informe de crédito gratis cada año en annualcreditreport.com. Asegúrese 
de corregir cualquier error. Utilice su tarjeta de crédito sólo para compras que usted puede pagar 
en su totalidad cada mes. El uso de una tarjeta de crédito de manera responsable le ayudará a 
establecer un historial de crédito y aumentar su puntaje de crédito. 
 
Para más consejos de interés al consumidor visite nyc.gov/consumers y únase a la conversación en 
Twitter siguiendo a @NYCDCA.  
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